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Rodziny potrafig nawet w wigilie tuz przed kolacja staruszka do szpitala przywiez¢ i bez niczego zostawi¢

- Swigteczna babcia, $wigteczny dziadek, tak ich nazywamy. Dzier przed wigilig caty oddziat sie nimi zapetnia - méwi doc. Andrzej
Madej, ordynator interny w Szpitalu Bonifratrow w Katowicach.

Z roku na rok starszych oséb podrzuconych na przechowanie do szpitala jest wigcej. - Czasami ludzie sig wstydzg, ze jak na Swieta
przyjda do ich domu goscie, zastang w nim obtoznie chorg starszg osobe. Ale najczesciej starszych ludzi prébuja upchnaé w szpitalu ci,
ktoérzy na swieta chcg gdzie$ wyjechaé i nie majg ich gdzie zostawi¢ - opowiada Magdalena Sekowska, pielegniarka oddziatowa ze
Szpitala Wolskiego w Warszawie.

Bezwzgledni jak rodzina

Juz kilka dni przed $wietami pogotowie czesciej niz zwykle odbiera takie telefony: "babcia stabo sie czuje", "dziadek ma dusznosci”,
"mama nie moze tykac". - Ratownicy przyjezdzaja, niczego ztego nie stwierdzajg, ale rodzina nie odpuszcza. Nalega, by zabra¢ starszg
panig czy pana do szpitala. Méwia, ze sg ich stanem zaniepokojeni - przez dziesig¢ lat w pogotowiu i w izbie przyje¢ dr Katarzyna
Hornowska-Suchon widziata mnéstwo takich przypadkéw.

Pogotowie przywozi wiec takiego cztowieka do szpitala. Tu badania niczego nie wykazujg. Ale po babcig nikt sie nie zgtasza. Telefonu
nikt nie odbiera. A jak odbierze, to stycha¢: sg $wieta, nie mamy czasu przyjecha¢. Babcia méwi, ze nie ma kluczy do domu. | zostaje w
szpitalu.

- Nigdy nie ustyszatam wprost: my jestesmy tg opieka wypaleni, w $wieta chcemy odpocza¢, ale czuje sie, ze tak jest. Szpital traktuje sie
jak tatwo dostepng przechowalnie - méwi dr Hornowska-Suchon.

Wezwanie pogotowia czy przyjscie do izby przyje¢ z blizej nieokreslonymi objawami to najprostsza droga do znalezienia starszej osobie
t6zka. Sa jeszcze wprawdzie domy opieki spotecznej, ale listy oczekujgcych na wolne miejsce nie maja konca. Miejsc dla oséb w
podesztym wieku jest w catym kraju nieco ponad 10 tys. Do tego dochodzi 22 tys. t6zek w zaktadach opiekunczych, ktére zajmuja sie
osobami przewlekle chorymi. To nie zaspokaja potrzeb spoteczenstwa, w ktérym oséb po 85. roku zycia jest 450 tys. Starsi zalezni sg
od swoich bliskich.

- A rodziny potrafig by¢ bezwzgledne - twierdzi Daniela Ligocka, ktéra od 30 lat jest pielegniarka w szpitalu miejskim w Chorzowie. -
Nawet w wigilie tuz przed kolacja czesto staruszkéw przywoza. Serce wtedy mi peka.

NFZ, ktéry ptaci za kazdag osobe lezgca w szpitalu, zna problem. | to nie tylko ze sprawozdan dyrektoréw lecznic. Wanda Pawtowicz,
rzeczniczka mazowieckiego NFZ: - Miatam kolege lekarza, ktory zawozit tak mame do szpitala kilka razy w roku. Zawsze znalazt jaki$
powdd, by jg tam zostawic.

Nie trzeba by¢ lekarzem, by taki powdd znalezé. W szpitalach styszymy o przypadkach odwodnienia, ktére dla starszych ludzi jest
niebezpieczne. Prowadzi do stanu, w ktérym nalezy poda¢ kropléwke, czyli zatrzymac na szpitalnym 16zku. Sekowska: - Nie chce nikogo
obwinia¢, ale mam wrazenie, ze rodziny wiedza, ze jak nie podadzg babci przez ile$ godzin nic do picia, to bedzie efekt, o jaki chodzi.

O dzieciach tylko dobrze

Ale kiedy cztowiek w szpitalu zostaje, najczesciej na dobre zaczyna chorowa¢. Przyczyng sa depresja i szok wywotany zmiang
otoczenia. Lekarze prébujg wiec jednak pacjenta wypisa¢ do domu, przekonaé do tego rodzine. Konczy sie to czesto atakiem rodziny, ze
poskarzy sie na ztg opieke, ze pojdzie z tym do mediow.

Opuszczeni, zranieni, a jednak starsi ludzie rzadko narzekajg na swoje dzieci. Potrafig thumaczy¢ lekarzom i pielegniarkom, ze ich bliscy
sg zabiegani, tak bardzo, ze nawet nie majag czasu ich odwiedzi¢.

- Nie krytykowatabym wszystkich ludzi, ktérzy decydujg sig¢ na zostawienie rodzica w szpitalu na $wieta. To moze by¢ aktem desperac;ji -
ocenia Paulina Sobiesiak, socjolog z Instytutu Spraw Publicznych. - Dalej mamy w Polsce silne wiezi rodzinne, ale zachodzg zmiany
obyczajowe i kulturowe, zmienia sie tez model spedzania $wiat. Zamiast rodziny i bliskich decydujemy sie na rodzinne wyjazdy na narty.
Przez caty rok opieka w 100 proc. spoczywa na nich. Nie majg zadnego oddechu. Z drugiej strony starzy ludzie na pewno nie rozumiejg
tego nowego stosunku do $wigt. Wyjazd do szpitala pogtebia tylko poczucie samotnosci, wirgca w depresje.

Samotnos¢ idzie w parze ze staroscia. Jest grupa $wigtecznych pacjentéw, ktéra zgtasza sie do szpitali sama. Majg to przemyslane,
przychodzg ze spakowang torbg. Nie chca wigilijnej kolacji je$¢ sami w domu.

- Oni tez wiedzg, co powiedzie¢, zeby ich nie odsytano: ttumaczg, ze majg skoki cinienia, rozregulowany poziom cukru. Tez nie méwig



bezposrednio: jestem sam, sama, dlatego chce by¢ tutaj. Ale kiedy sie juz ich przyjmie na oddziat, wyraznie sig cieszg z towarzystwa
innych ludzi - méwi dr Hornowska-Suchon.

Zaznacza, ze to nie zawsze wina rodziny. Czasami sg to osoby, ktére tak utozyty sobie relacje z innymi, ze teraz nikt ich nie chce wziaé¢
do siebie.

Dzieci, zwierzeta, niepetnosprawni

- Samotno$¢ to najwieksza trucizna na staro$¢ - méwi dr Jarostaw Derejczyk, geriatra i gerontolog. - Poluzowaty sie wigzi nie tylko w
rodzinach, takze wiezi sgsiedzkie. Kiedys starsi ludzie spotykali sie¢ na tawce przed domem, plotkowali. Teraz na tej tawce sg tylko
miodzi z piwem i chamskimi odzywkami. Starosci sie nie widzi.

Przyktad: uczennice katowickiego gimnazjum chciaty na $wieta zrobi¢ co$ dobrego. Wybraty paczki dla dzieci z domoéw dziecka. Okazato
sie, ze inne szkoty szybciej wpadty na ten pomyst. Postanowity wiec zrobi¢ cos$ dla schroniska dla zwierzat. - Taka sobie utozyly
hierarchig: dzieci, zwierzeta, potem moze niepetnosprawni. Starzy beda na koricu - méwi Derejczyk.

By uciec od samotnosci, wiele starszych oséb idzie do przychodni juz kilka godzin przed wyznaczong wizyta, codziennie bywa w
kosciele, nawet godzine przed msza. Dopoki sg w stanie wychodzi¢ z domu, ich zycie jako$ sie skleja. Ale kiedy starszy cziowiek nie
wychodzi juz z domu, kiedy trzeba mu zrobi¢ positek, posprzata¢, kupi¢ lekarstwa, zaczynaja sie schody. Rodzina zostaje z problemem
sama, bo pielegniarka z opieki spotecznej czy poradni przychodzi raz, czasem kilka razy w tygodniu i na krétko.

Prof. Katarzyna Popiotek, psycholog: - Rozumiem, ze kto§ moze by¢ zmeczony catoroczng opiekg nad starszg niedotezng mama czy
ojcem. Rozumiem, ze chce od tego odpocza¢. Ale skoro wytrzymuje caty rok, to dlaczego nie zrobi tego w wakacje, tylko w $wieta? Dla
mnie to nieludzkie. Starzy ludzie to nie meble, ktére mozna odstawi¢ na strych. Postawmy sig w ich sytuacji, pomysimy, co zrobig z nami
nasze dzieci.

<p class="txt_upl"><b>Samotna staro$¢</b >. W Polsce mieszka 5,2 min ludzi po 65. roku zycia.

Osab, ktére skonczyly 85. rok zycia, jest 450 tys. W tej grupie 73 proc. to kobiety. Dziewie¢ na dziesie¢ z nich zyje samotnie.

93 proc. polskich senioréw ma dzieci, 86 proc. relacje z bliskimi ocenia pozytywnie, cho¢ potowa czuje sie osamotniona.

Depresje ma 30 proc. 0oséb po 65. roku zycia - wynika z badan PolSenior, ktére przez cztery lata prowadzili lekarze, epidemiolodzy,
biolodzy molekularni, socjolodzy, psycholodzy i demografowie. Starszych ludzi przepytywaty pielegniarki. Odwiedzity w domach ponad

5,6 tys. osob.

Na utrate energii, apatie, wycofanie z kontaktéw spotecznych, niezdolno$¢ odczuwania rados$ci oraz bezsenno$¢ skarzyly sie wdowy,
osoby schorowane, w kiepskiej sytuacji finansowej, zalezne od pomocy innych.

Co trzeci starszy cztowiek musi oszczedzac, kupuje najtafnsze rzeczy. Dwie trzecie badanych twierdzi, ze ich dochéd wystarcza na
wszystko. Ale badacze méwia, ze to wcale nie optymistyczne dane, tylko po prostu starsi ludzie ograniczajg swoje potrzeby.

Tworcy raportu PolSenior przygotowali rekomendacje dla rzadu. Méwig o koniecznos$ci opracowania systemu opieki dla starszych oséb,
ktérych w Polsce bedzie przybywacé. Za 20 lat co czwarta osoba bedzie miata wiecej niz 65 lat. gap
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